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INTRODUCCION

El objetivo de este documento es proporcionar
informacion 'y directrices a los trabajadores
juveniles que participaran en el programa Digital
Arts Dialogue - DigiArts. La estructura del presente
manual sigue un desarrollo lineal que parte, en
primer lugar, de los objetivos del programa
DigiArts; en segundo Ilugar, de Ilos aspectos
tedricos y practicos de la Justicia Restaurativa y
su vinculacion con las artes; en tercer lugar, de la
conexion con el teatro; en cuarto lugar, de las
tecnologias digitales y la dramaturgia digital,
mientras que hay una seccion final, centrada en la
formacion de nivel 5. La filosofia del programa, y
el manual que se presenta, se basan en las
perspectivas y conexiones interdisciplinarias del
Teatro, la Justicia Restaurativa y las Tecnologias
Digitales.
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[l PROYECTO
DIGIARTS Y SUS
OBJETIVOS

A la luz de la reciente pandemia y de las restricciones
gue se aplican a las oportunidades de conocer a otras
personas en persona, la colaboracién y el didlogo entre
los j6évenes, en el trabajo con j6évenes y en el
asesoramiento en general, estos factores se han visto
afectados por una gran falta de calidad, posibilidad y
provision. La experiencia de trabajo y el intercambio con
las organizaciones colaboradoras y los contactos de la
red de los socios del proyecto DigiArts, han demostrado
gue la creacion de un entorno inclusivo para que los
jovenes compartan sus preocupaciones, deseos e
historias de fondo, ha resultado dificil en el Ultimo afo.

El proyecto DigiArts pretende centrarse en este dialogo
"interrumpido” y desarrollar una forma cualitativa y eficaz
para que los jovenes y los trabajadores de la juventud
intercambien en el didlogo y la cooperacion y se apoyen
mutuamente de una manera digital innovadora. DigiArts
se centra en el desarrollo de un meétodo innovador vy
creativo para que los trabajadores juveniles fomenten la
inclusion social.

Se basa en el proyecto piloto de Justicia Restaurativa
Culture & Art for Unity (CA4U) que llevé a cabo la
organizacion RJ4AIll en el Reino Unido y que fue
galardonado con el primer premio del concurso Culture
Seeds del alcalde de Londres en 2019.DigiArts utiliza los
valores de la Justicia Restaurativa (reparto de poder,
igualdad, dignidad, respeto y participacion en la toma de
decisiones), asi como sus practicas basadas en el
didlogo, para establecer un entorno inclusivo para
jovenes de diversos origenes étnicos, identidades de
género y clases sociales. ()5



Se invita a los joévenes desfavorecidos a hablar de sus
preocupaciones, motivaciones y obstaculos con los demas en
un entorno seguro e inclusivo, apoyando el intercambio
intercultural entre los grupos y sensibilizando sobre las
historias de fondo, las preocupaciones y las necesidades de
otros jovenes.

Los trabajadores juveniles aprenden a apoyar a los jovenes
para que transformen sus preocupaciones en una creacion
artistica utilizando el teatro, que es una forma de arte
multidisciplinar, ya que esta constituido por texto (literatura,
poesia, etc.) y palabra hablada, decorados, vestuario y artes
visuales, musica, sonido y paisajes sonoros, luz y disefio de
luces. Todos estos elementos artisticos del teatro pueden
desarrollarse y representarse digitalmente en forma de
videos, fotos o dibujos y disefios digitales, que pueden
intercambiarse con otros jovenes.

Este proyecto ofrece a los trabajadores juveniles y a otros
profesionales de este ambito la oportunidad de ampliar sus
metodologias y ajustar sus actitudes de trabajo a los valores
de la Justicia Restaurativa para fomentar un dialogo de
cooperacién y comprensién mutua entre los jovenes.

De este modo, DigiArts mejorara las practicas actuales de los
trabajadores juveniles y aumentara sus competencias en
relacién con temas sensibles en el trabajo con jovenes. Los
trabajadores juveniles aprenderan a incorporar los valores de
la Justicia Restaurativa en sus actitudes y a aplicar este
enfoque a través de herramientas artisticas creativas en su
trabajo con los jovenes.

Esto les proporcionara herramientas que les ayudaran a
promover el dialogo entre diferentes grupos, fomentando asi
la inclusiéon y aumentando la aceptacion hacia la diversidad,
las diferencias de identidad de género, la clase social y los
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origenes migratorios a nivel local, regional, nacional vy
europeo, permitiendo a los profesionales del trabajo juvenil
adoptar y aplicar un enfoque nuevo e innovador para abordar
temas sensibles y conflictivos con los jovenes.

Permitira a los trabajadores en el ambito de la juventud
ampliar el alcance de su trabajo y proporcionar apoyo y ayuda
a mas joévenes, incluso a aquellos que no pueden acudir a un
asesoramiento o intervencidén en persona.

El proyecto DigiArts pretende que los jovenes utilicen su
creatividad e imaginacién para interactuar y colaborar con sus
compaferos y compartir sus preocupaciones e inquietudes
con los deméas. Se espera que este enfoque artistico les
apoye de una manera abierta y artistica, al tiempo que
aumenta la concienciacion sobre las ventajas, los retos y los
riesgos del trabajo digital.

O7






JUSTICIA
RESTAURATIVA:
TEORIA'Y PRACTICA

1 Introduccion a la Justicia Restorativa y sus
oportunidades para el trabajo con jovenes

No existe una definicion universal de Justicia Restaurativa
(Restorative Justice), ni tampoco un acuerdo sobre el
contexto en el que la Justicia Restaurativa debe operar (por
ejemplo, Braithwaite, 2002; Gavrielides, 2008).

Gavrielides (2007; 2021) entendio la Justicia Restaurativa
como "un ethos con objetivos practicos, entre los que se
encuentra restaurar el dafio mediante la inclusién de las
partes afectadas en un encuentro (directo o indirecto) y un
proceso de entendimiento a través de un dialogo voluntario y
honesto" (p. 139).

7
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El término ethos significa "una forma de vivir. Es un nuevo
enfoque de la vida, de las relaciones interpersonales y una
forma de priorizar lo que es importante en el proceso de
aprender a convivir" (Gavrielides 2007, p. 139). Braithwaite
(2002) y McCold (1999) afirmaron que los principios
subyacentes a este "ethos" son la reparacion de las
victimas, la responsabilidad de los delincuentes y las
comunidades de atencion.

McCold argumento que si no se presta atencion a estas tres
preocupaciones, el resultado soOlo sera parcialmente
restaurativo.

En una linea similar, Daly (2006) dijo que la Justicia
Restaurativa pone "énfasis en el papel y la experiencia de
las victimas en el proceso penal” (p. 7), y que implica a
todas las partes relevantes en una discusion sobre el delito,
su impacto y lo que deberia hacerse para repararlo.

RONOV ]

La toma de decisiones, segun Daly, debe ser llevada a cabo
por actores tanto laicos como legales.
09



Segun Gavrielides (2007), "la Justicia Restaurativa adopta un
nuevo enfoque de los conflictos y su control, conservando al
mismo tiempo ciertos objetivos de rehabilitacion" (139).

A pesar de la ambigiedad definitoria de la justicia
restaurativa, hay consenso en que su enfoque es la
restauracion del dafio reconocido como un fendmeno
complejo, que incluye experiencias, motivaciones,
interacciones, roles sociales, conflictos, necesidades de
todas las partes que no pueden limitarse en la rigidez
esquematica de las normas.

Esto representa una gran oportunidad para aplicar la Justicia

Restaurativa en el ambito de la juventud

e que implica diferentes niveles de relaciones sociales e
institucionales

e Nno establecer limites de aplicabilidad en relaciéon con el
dano

e Promover la participacién activa de los jovenes y de los
animadores juveniles

Ademas, a nivel local, la participacion de voluntarios en la
comunidad, debidamente formados, ofrece la oportunidad de
una mayor participacion de los ciudadanos jovenes en el
proceso judicial, de una mayor exposicion de la comunidad a
las habilidades de resolucién no violenta de conflictos y de la
reduccion de los costes del programa.

A nivel transnacional, observando l|la experiencia de los
sistemas mas "integrados" en los que la Justicia Restaurativa
es bastante bien entendida, conocida, facilitada y puesta en
practica aunque con las diferentes modalidades de aplicacién,
encontramos elementos comunes, utiles para entender las
oportunidades de ampliar la vision y aplicacion de esta
practica:
e La participacion directa, en la implementacion, de niveles
de gobierno méas descentralizados, en colaboracién con
socios publicos y privados a nivel local y nacional
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e El uso, ademas de los delitos penales, en los conflictos
sociales (con meétodos de financiacién y aplicacion que
parecen ser generalmente mas faciles).

En el contexto de DigiArts, nos preguntamos ¢qué
oportunidades presenta la aplicacion de la Justicia
Restaurativa, especialmente en relacion con la difusion del
conocimiento, la concienciacion y la capacitacion?

Las ideas emergentes se centran principalmente en:

e Desarrollo de buenas préacticas, modelos y normas

e Formacion de profesionales de la juventud

e Mejora de la comunicacién entre los distintos niveles
institucionales

e Campafas de sensibilizacion y participacion de Ila
comunidad

Junto a ello, es ciertamente necesario prever la creacién de
un Organo de coordinacion central y oficial, asi como
garantizar una mayor independencia politica y administrativa
de los programas de Justicia Restaurativa y un mayor apoyo
del gobierno central a la accion local.

Es importante promover una mayor difusion y uso de esta
herramienta, desde el nivel transnacional hasta el local:

e EI desarrollo de apoyo legislativo para los recursos
publicos en apoyo del movimiento de Justicia Restaurativa,
basado en la evidencia de su impacto

e EI compromiso -a nivel del sistema- de ofrecer a los
ciudadanos el acceso a las practicas locales de Justicia
Restaurativa basadas en l|la comunidad como primera
opcion para tratar el dao y la desigualdad

e El desarrollo de multiples formas hibridas de intervencion
gue medien entre los puntos fuertes y las limitaciones de
las intervenciones individuales de la Justicia Restaurativa

e Fortalecer la comunidad y Ila responsabilidad civica
aumentando la participacién en iniciativas comunitarias
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e Aplicacién de los principios y practicas de la Justicia
Restaurativa en la escuela y otros entornos educativos,
incluidas las universidades

e Mayor uso de los principios y préacticas de la Justicia
Restaurativa en el lugar de trabajo

Por daltimo, debe prestarse especial atencibn a como
establecer estructuras, técnicas y modelos abiertos y flexibles
gque puedan ser compartidos por mas paises y que permitan
medir y evaluar las préacticas y los resultados de la Justicia
Restaurativa a lo largo del tiempo.

En resumen, la Justicia Restaurativa reune a las partes que
se han visto afectadas por una forma de dafo y les da la
oportunidad de compartir sus experiencias de una manera que
puede facilitar la comprension y la empatia (véase Gavrielides
2007; 2020). Algunos describen la Justicia Restaurativa como
una forma de alejar el conflicto de las organizaciones y
ponerlo en manos de los individuos que se han visto
afectados. La Justicia Restaurativa tiene que ver con la
comunicacion.

2 Metodologias practicas para la aplicacion de la
justicia restaurativa

La Justicia Restaurativa ofrece una serie de programas
alternativos, tanto en el enfoque de la rehabilitacion como en
el de la remuneracion (Bazemore y Walgrave, 1999;
Braithwaite, 1997; Gavrielides, 2008), como una especie de
"paraguas" que incluye diferentes tipos de intervencién en un
contexto de justicia penal.

El paradigma de la Justicia Restaurativa, que puede
declinarse en diferentes enfoques tedricos y programas
especificos, se basa en tres caracteres:

1.el delincuente, que necesita responsabilidad
2.la victima, que ha sufrido el dafio, que necesita reparacion

3.la comunidad que necesita la reconciliacién

/l()



infractor (y
miembros de

apoyo)

comunidad

victima
(y miembros de
apoyo)

En el paradigma restaurativo se reunen estas tres partes
implicadas, pero, segun la situacion y el acontecimiento
concretos, existen aplicaciones diferentes y flexibles de las
practicas de Justicia Restaurativa. Si s6lo dos de las tres
areas se cruzan, o si el programa actua s6lo en un area, hay
programas medianamente o parcialmente restaurativos.

Hay programas parcialmente restaurativos, que sdélo
conciernen a uno de los actores (delincuente, victima o
comunidad), y que incluyen el trabajo con las familias del
delincuente, el trabajo social centrado en la familia, el trabajo
comunitario, el trabajo exclusivamente con el delincuente: la
responsabilidad es central en estos programas.

Los métodos de aplicacion de la Justicia Restaurativa
incluyen:

Mediacion entre victima e infractor

conferencias de grupos familiares,

conferencias de grupos comunitarios,

circulos de pacificacién.

El programa, en su planificacion, debe considerar, en la
selecciéon de una de las formas mencionadas: el territorio de
aplicacién, la comunidad local, la fractura de las relaciones
sociales que ha producido el sufrimiento.

La practica subyacente de estas formas es el Dialogo
Restaurativo (DR),
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en el que las partes pueden hablar y escuchar con seguridad.
Esto requiere:

e Suspension de la sentencia

e Apertura para escuchar lo que el otro tiene que decir,
incluso si no estads de acuerdo con ello

e Humildad y compasion

e Impacto transformador en las relaciones

e Relaciones que situan el conflicto en un contexto personal
(en ambas partes).

Las practicas de DR pueden incluir el Dialogo 1 a 1 o el
Dialogo en grupo, sin facilitador, o el Dialogo 1 a 1 o el
Dialogo en grupo con la presencia de un facilitador.

Cuando el facilitador estd presente, habla poco, pero esta
totalmente presente emocionalmente, interviniendo sélo
cuando es necesario. Ciertamente, es esencial que el
facilitador pueda ofrecer una escucha profunda y empatica,
honrar las historias personales de todos, valorar el poder del
silencio, prestar atencion al lenguaje del cuerpo, la mente y el
corazon y, sobre todo, saber comunicar calidez y seguridad
en el didlogo.

Aqui, hacemos referencia a algunas practicas clave de la
Justicia Restaurativa:

2.1 Mediacion entre la victima y el agresor (VOM)

El VOM es uno de los programas de Justicia Restaurativa mas
conocidos y utilizados, especialmente en Norteameérica vy
Europa.

El disefio efectivo del programa es el paso mas desafiante y
critico: la experiencia muestra que a menudo, sin embargo,
esta fase se subestima.

A la hora de planificar un programa de VCO es importante
definir:
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e Objetivos: si, por definicion, el programa de OVC se basa
en el objetivo principal de proporcionar un proceso de
resolucion de conflictos que se perciba como justo tanto
para la victima como para el delincuente, cada programa
local, sin embargo, debe identificar qué objetivos
secundarios son importantes para la comunidad, como la
prevencion del delito, la rehabilitacion del delincuente, la
asistencia a la victima, la resolucion de conflictos en la
comunidad, la capacitacion de la victima, la reconciliacion
de la victima o una alternativa al encarcelamiento.

e cualquier apoyo comunitario / del sistema

fuentes de financiacion

poblacion objetivo

gestion de sistemas de informacidn

e formacidon de mediadores.

Al organizar un programa de COV, hay que tener en cuenta
aspectos cruciales para el éxito del proceso:
e la admision de culpabilidad por parte del infractor
e el consentimiento voluntario de las partes (incluso para el
delincuente no debe ser coercitivo)
e la celebracion de encuentros cara a cara entre la victima y
el autor del delito
e formacion y neutralidad de los mediadores.

Los actores clave deben incluir a jueces, fiscales, abogados
defensores, personal penitenciario; defensores de Ilas
victimas; personal de libertad condicional, servicios para las
victimas, representantes politicos de la ciudad, religiosos,
referentes del barrio y lideres civicos y empresariales. El
analisis de los actores clave debe evaluar cémo cada uno de
ellos puede influir significativamente en el desarrollo del
programa.

La creacion de un comité consultivo también puede contribuir
significativamente a la eficacia de un programa de mediacion
para victimas de delitos.

Su estructura puede variar, en funcion de la naturaleza del
contexto y de las necesidades del programa,
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implicando a una victima que haya participado en una OVC, a
un delincuente que haya participado en wuna OVC, a
trabajadores juveniles de la comunidad, a representantes de
la judicatura o de la administracion judicial, a agentes de
policia, a trabajadores del servicio de atencidon a las victimas,
a trabajadores sociales, a trabajadores sanitarios, a
representantes de la comunidad de medios de comunicacion,
a escuelas, a iglesias, etc.

El objetivo
El objetivo principal del COV es crear un proceso de
resolucion de conflictos que implique activamente a la victima
y al autor del delito, para:
e reparar los dafios emocionales y materiales causados por
el delito
e dar a las dos partes la oportunidad de discutir la ofensa
e expresar sentimientos
e desarrollar juntos, victima y delincuente, un camino para
abordar y resolver el dafio causado por el hecho delictivo.

La motivacion para participar

Entre las principales motivaciones de las partes para
participar en una conferencia, estd, tanto para la victima
como para el delincuente, que quieren/pueden expresar sus
sentimientos y hablar directamente con la otra persona, asi
como que pueden desempefiar un papel activo en la
resolucion del problema (lo que, muy a menudo, parece
negarse dentro del sistema de justicia penal).

Junto a esto, hay algunas razones altruistas obvias, como
"querer reparar el dano" para los delincuentes, o "querer
ayudar al delincuente” para las victimas.

Por altimo, también hay elementos de deber para ambos,
victimas y delincuentes: deber hacia la otra parte, hacia la
familia, hacia la sociedad.

Sin embargo, nunca hay ningun tipo de coaccién sobre las
victimas o los delincuentes para que asistan a |las
conferencias.
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Lstudio de ce Afaque por

motivos raciales (en una
universidad)

Segun un estudio de caso comunicado por West Midlands
Restorative Justice HUB, durante un debate en clase en
relacion con el terrorismo, la victima hizo un comentario que
fue considerado racista por el delincuente, que entonces
atacé a la victima.

Los primeros pasos
El caso se remitiéo al Centro de Justicia Restaurativa de West
Midlands y todos los detalles fueron recogidos por el agente
de policia correspondiente.

Tras la evaluacion de la idoneidad de la via de la Justicia
Restaurativa, se Illamo6 a la victima (y a su padre), que aceptod
una reunion; se solicit6é la aprobacién de los padres
(presentes en la reunién) por ser la victima menor de edad.

Posteriormente, se Illamé a la madre del agresor y al agresor,
y se organizé una reunion, en la que los padres dieron su
permiso (siendo el agresor también menor de edad).

Preparacion

En la reunién con el agresor y su madre se realizé la
evaluacion inicial: el agresor expreso su plena
responsabilidad y reconocié los efectos en la victima. El
agresor explico que en ese momento estaba enfadado porque
creia que la victima habia insultado a su religion,
mostrandose consciente de que, aunque lo hubiera hecho, no
tenia derecho a agredirle. EI|I agresor creia que Ila
comunicacion con la victima le motivaria a no repetir la
ofensa, ademas de permitirle pedir disculpas.




Méas tarde, los dos mediadores se reunieron con la victima y
su padre, informandoles de que la madre del infractor estaba
arrepentida de lo ocurrido y queria que ella supiera que el
infractor queria disculparse; la victima acepté entonces dirigir
la Justicia Restaurativa.

Dado que el incidente tuvo lugar en la universidad, se decidio
organizar la reunion alli, con la participacion del tutor de
ambos estudiantes, con el acuerdo de ambas partes y de sus
padres.

La victima y el agresor se citaron varias veces para
asegurarse de que ambos estaban totalmente preparados
para la reunién presencial.

Reunién directa
El dia de la reunion presencial, un profesional se reunié con
la victima en la universidad, le resumid lo que iba a ocurrir y
prepardé la sala.

El segundo profesional se reuni6 con el agresor para
prepararlo para la reunidn.

El tutor de la universidad estuvo presente durante la reunion.
Tras una presentacion por parte de todos los asistentes a la
reunion, se repasaron las normas de la misma.

La victima explic6 como el incidente le habia marcado,
enfadado y afectado a su comportamiento, discutiendo con el
infractor, exponiendo los efectos en sus sentimientos y en su
educacion.

El delincuente pudo disculparse y explicar sus pensamientos
con respecto a él antes y después de la ofensa, y coOmo se
sintié cuando escuch¢ la informacion que le conté la victima.

Las dos partes llegaron a un acuerdo para intentar resolver
cualquier problema si surgia un desacuerdo entre ellos en el
futuro.




Comentarios

Después de la reunion, el delincuente habl6é sobre cémo la
ejecucion del juicio le hizo darse cuenta del impacto que tuvo
en la victima, se da cuenta de las consecuencias de sus
acciones aparte del dafo fisico.

La victima declaré que necesitaba conseguirlo y que ahora
sentia una sensacién de alivio tras las excusas del
delincuente.




2.2 Conferencias de grupos familiares (CGF)

Las CGF implican a la comunidad de personas mas afectadas
por el delito (la victima y el delincuente y sus familiares,
amigos y personas clave que apoyan a ambas partes) en la
decision de resolver un acto delictivo o criminal.

Esta préactica se inici6 en Nueva Zelanda, donde se utiliza
actualmente para la mayoria de los delitos juveniles. Luego
fue adaptada por la policia de Australia y se introdujo en
Estados Unidos.

Suele utilizarse en el proceso de justicia de menores, pero
también puede emplearse después de la sentencia para
abordar cuestiones emocionales no resueltas o0 para
determinar condiciones especificas de restitucién. El proceso
se ha utilizado en algunos casos de adultos, para algunos
delitos como robos, incendios provocados, agresiones
menores, delitos de drogas y vandalismo.

Las conferencias de grupos familiares se llevan a cabo en
escuelas, departamentos de policia, oficinas de libertad
condicional y grupos de vecinos. Algunos programas se
aplican dentro de un solo organismo, mientras que otros se
desarrollan en colaboracion entre diferentes organismos.

En algunos paises, las CGF son dirigidas por la policia (en
algunas partes de Australia e Inglaterra), en otros por los
tribunales de menores (Australia del Sur), en otros por el
sistema de bienestar social (Nueva Zelanda) y en algunos
paises por otras organizaciones que utilizan facilitadores
comunitarios (Queensland en Australia, Paises Bajos).

El objetivo

La conferencia del grupo familiar tiene como objetivo ofrecer

a la victima la oportunidad de participar en el debate sobre el
delito y las sanciones adecuadas, y al mismo tiempo
aumentar la conciencia del autor del delito sobre el impacto
humano de su comportamiento y tener plenamente en cuenta

Su responsabilidad. ()()



La participacion de las personas clave de apoyo, por tanto,
permite a ambas partes volver a conectarse con los
principales sistemas de apoyo de la comunidad, asi como
asumir la responsabilidad colectiva del sistema de apoyo del
delincuente también en relacibn con su comportamiento
futuro.

La motivacion para participar

Especialmente en el caso de las conferencias de grupos
familiares con menores infractores, el resultado de diferentes
estudios mostro que las familias de los infractores participan
méas frecuentemente y activamente en el proceso judicial
cuando asisten a una conferencia de grupo familiar, en
comparacién con los procesos judiciales estandar (Maxwell y
Morris, 1993).

En esta practica, la familia juega un papel crucial,
especialmente en la vida de un delincuente menor de edad: la
intervencion de la Justicia Restaurativa tiene, por tanto, un
gran potencial para reforzar la responsabilidad tanto de la
familia del delincuente como de la victima.

Los autores de los delitos y las victimas las consideran utiles,
y hay un resultado positivo en el respeto, por parte de los
delincuentes, de los acuerdos alcanzados durante Ilas
conferencias, asi como en la reduccion del miedo de muchas
victimas.

Por ultimo, ayudan a desarrollar las capacidades de la
comunidad en materia de resolucion de conflictos y toma de
decisiones participativa. De hecho, al contar con un publico
mas amplio de participantes, estan potencialmente implicados
en la reintegracion del delincuente en la comunidad y en la
capacitacion de la victima.
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Case Studv: Vandalismo en la

escuela

Adam, un estudiante de secundaria de 15 afios que
simpatizaba fuertemente con las ideas neonazis, habia
cometido actos de vandalismo en una fiesta de fin de semana
en su escuela.

En los primeros contactos con la madre (Adam era menor de
edad), se recogieron detalles sobre su historia: la familia se
habia trasladado a Hungria desde Rumania; la madre tenia
otros dos hijos mayores, uno de ellos tenia 26 afios y habia
sido encarcelado por agresiones y golpes agravados, el otro
hijo, de 23 afos, tenia un hijo que era criado por el otro
progenitor; su marido habia fallecido hacia afnos.

Su madre estaba al corriente de los actos vandalicos y habia
hablado con Adam al respecto, advirtiéndole de que no
volviera a hacerlo; admitié que sabia que Adam ya se habia
metido en lios durante las vacaciones y temia que le causara
problemas mas graves. Le habia advertido constantemente
gue no hablara negativamente de la comunidad romani.

Adam explic6é cémo una noche, después de una fiesta,
mientras el y sus amigos se dirigian a casa, destruyo un
contenedor de basura. Sefald que sus amigos no estaban
involucrados en este acto. Cuando le preguntaron por qué lo
habia hecho, sb6lo contest6 que estaba muy molesto porque
habia un grupo de gitanos diferentes al otro lado de la calle.
Adam dijo que no le habian hecho dafio; s6lo le molestaba
gue estuvieran fisicamente demasiado cerca de él.

La madre inform6é del mismo comportamiento en otras
situaciones anteriores.




La madre de Adam discutié con su hijo para que abandonara
esas Ideas radicales. Sin embargo, ella también era
consciente de que él se comportaba asi debido a la situacidn
familiar: uno de sus hermanos estaba en la carcel y la familia
se estaba desmoronando.

Feedback

En este caso, el analisis en profundidad realizado con el nifio,
la madre, los compafieros de colegio y los profesores revelo
la falta de atencidn por parte de los familiares hacia el nifio.

En el camino de la Justicia Restaurativa, ademas del trabajo
de relacién con la comunidad a la que pertenece y con los
compaferos de la ROMA, la implicacién de la madre es
central, para la reconstruccion de una relacion positiva entre
ambos, en términos de influencia positiva y apoyo por parte
de ella para dejar que el chico se exprese de forma diferente
y desarrolle su autoestima.




2.3 Conferencias de grupos comunitarios

En esta préactica, los miembros de la comunidad participan en
el programa de Justicia Restaurativa. Desarrollada en los
anos 20, se ha seguido utilizando en Estados Unidos,
especialmente en San Francisco y Vermont (Bazemore vy
Umbreit, 2001). Las conferencias de grupos comunitarios
suelen referirse a los autores de delitos no violentos vy
menores. Mas recientemente, se han utilizado con infractores
menores de edad y consisten en reuniones entre un pequeio
grupo de ciudadanos y los infractores, para participar en la
preparacion de acuerdos sancionadores con los infractores,
supervisar el cumplimiento y presentar informes de
cumplimiento al tribunal.

El objetivo
Las comunidades de ciudadanos pueden participar
directamente en el proceso judicial, aportando importantes
consecuencias "impulsadas por la comunidad” a las acciones
delictivas.

Los participantes ayudan a determinar los detalles de la
reparacion en un acuerdo que repara el daifio y fomenta la
responsabilidad positiva y la reintegracion.

La motivacion para participar

En esta practica, la posibilidad de representar a la comunidad
méas afectada por la delincuencia desempefia un papel
importante.

En este tipo de programa, los miembros de la comunidad
tienen intereses en la misma y, por tanto, promueven la
seguridad, la responsabilidad y la reintegracién de todas las
partes implicadas.

La idea béasica es la capacidad de la justicia comuln para
expresar el poder y los valores de la comunidad.



Lstudio de caso: Ataque por

motivos raciales en la ciudad

El caso se refiere a un hombre afrodescendiente que fue
victima de una agresion de origen racial, en las calles de una
gran ciudad, por parte de dos hombres que lanzaron insultos
racistas y pronunciaron la frase "vuelve a tu pais". Llamada
por un testigo, la policia recoge las declaraciones de la
victima y de otros testigos. Se confirma la matriz racial de la
agresion. La comunidad de vecinos comienza a expresar su
ansiedad y temor por el aumento de episodios de este tipo

Se puede adoptar una conferencia de grupo comunitario, en
este caso: tras la fase preparatoria (seleccion, informacion y
acuerdo con los participantes; reunion con la victima; reunidn
con el delincuente) un grupo de ciudadanos se reune con el
delincuente para discutir la naturaleza del delito y los efectos
negativos que ha tenido en la victima y en la comunidad.

Los ciudadanos, las victimas y el delincuente pueden
proponer una serie de sanciones, que se discuten con el
delincuente y la victima, hasta llegar a un acuerdo justo y
aceptable.




2.4 Circulos

Los Circulos han sido ampliamente utilizados en las escuelas
(Mirsky, 2007, 2011; Wachtel & Wachtel, 2012), en la
industria para involucrar a los trabajadores en el logro de
altos estandares de produccion (Nonaka, 1993), y luego,
desde 1992, en la justicia, para involucrar a los miembros de
la comunidad en la decisién de como tratar a un infractor de
la ley (Lilles, 2002).

Los Circulos se utilizaron inicialmente en Estados Unidos, en
la justicia penal tradicional, desde 1996 en Minnesota. Ahora
se utilizan en toda Norteameérica y en otras partes del mundo,
tanto para menores como para delincuentes adultos, en
diferentes tipos de delitos y contextos.

El objetivo

Al igual que la VOM y la CGF, los Circulos también ofrecen un
espacio para el encuentro entre la victima y el agresor, pero
también implican a la comunidad en el proceso de toma de
decisiones.

Los participantes de la comunidad pueden ser desde el
personal del sistema de justicia hasta cualquier persona de la
comunidad afectada por el delito: todos los participantes -la
victima, la familia de la victima, el delincuente, la familia del
delincuente, los representantes de la comunidad- durante el
proceso hablan alrededor del circulo, pasandose unos a otros
una "pieza de conversacion”.

La motivacion para participar

Los circulos son una practica versatil de la Justicia
Restaurativa, que puede utilizarse de forma proactiva, para
construir comunidades, o reactiva, para responder a errores,
conflictos y problemas.

Los elementos importantes de los circulos pueden
identificarse en: la voluntad de cambio, la participacion del
infractor en la comunidad y el sistema de apoyo. La atencidn
se centra en el sentido de comunidad, promoviendo Ila
responsabilidad compartida en la que todas las partes
trabajan juntas para encontrar soluciones constructivas.
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A pesar de los pocos estudios realizados sobre su eficacia,
los Circulos se consideran mayoritariamente como un proceso
justo que permite a cada persona tener voz y trabajar juntos
para encontrar una solucion, y como una estrategia eficaz
para construir relaciones y fortalecer la comunidad.

A diferencia de las conferencias, los temas que se abordan se
refieren a comunidades mas amplias y a cuestiones sociales.

Fstudio de caso: Discriminacion
escolar

Este caso ocurrio en una escuela donde la mayoria de los
alumnos eran gitanos. EI conflicto ha surgido entre los
alumnos gitanos huangaros y los rumanos.

Los prejuicios y estereotipos degeneraron en un conflicto tan
grande que tuvo que intervenir un trabajador social.

Teniendo en cuenta que muchos alumnos estaban afectados
por el ambiente negativo, se eligieron actividades de grupo
como método para resolver los problemas.

Si el conflicto es muy violento, verbal o fisicamente, los nifios
mas responsables de su escalada (los "alborotadores") deben
ser apartados de la situacion y seguir sesiones individuales
con profesionales.




ARTE DE LA JUSTICIA
RESTAURATIVA PARA
. EL TRABAJO CON
JOVENES Y LA SALUD
MEN TAL

1 Formas terapéuticas del arte, la juventud y la
salud mental

Cada vez hay mas pruebas de que la Justicia Restaurativa y
el arte pueden tener un efecto curativo, pero también de
cohesién comunitaria, en los entornos juveniles. Erickson y
Young (2010) confirman que los programas artisticos
comunitarios se conceptualizan proporcionando
oportunidades en las comunidades marginadas para explorar
la autoexpresion y fomentar la autoestima, asi como el
desarrollo emocional, necesario para implementar Ila
restauracion.

Las practicas de arteterapia son una solucién eficaz cuando
se trabaja con adolescentes y se apoyan sus problemas de
percepcion de la identidad, se reconocen las necesidades de
relaciones interpersonales y se abordan los problemas de
salud mental. Estos factores de proteccién se consiguen
mediante la reproduccién de la autoimagen y el curso de
desarrollo emocional (Hartz & Thick, 2005).

Durante estas sesiones, los jovenes son capaces de explorar
sus riesgos centrandose en los aspectos que pueden
controlar en lugar de sus respuestas iniciales a los
desencadenantes, cambiar potencialmente el resultado de
las circunstancias que conducen al comportamiento delictivo
reconociendo el potencial del autocontrol y centrandose en
opciones alternativas cuando se encuentran en situaciones
similares. Al entregar la obra de arte, los participantes son
capaces de detectar su respuesta inicial a los
desencadenantes y modificar el curso de la situacién.
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Desarrollan una nueva conciencia, que al aceptar el potencial
del autocontrol y la autosuficiencia emocional, estan
mejorando la autoestima, la confianza en si mismos vy
reduciendo sus riesgos de reincidencia (Erickson & Young,
2010).

Segun Hartz & Thick (2005), los programas de arteterapia son
suficientes cuando se trata de adolescentes en sistemas
juveniles. Biolégicamente, un alto nivel de fuerzas cognitivas
creativas esta programado/disponible para explorar,
particularmente cuando se construyen mecanismos de
afrontamiento en la edad temprana, por lo tanto, si se dirige
adecuadamente, podria ser canalizado como una secuencia
en el procesamiento del desarrollo de la identidad, asi como
la reflexién sobre las preocupaciones de comportamiento y la
productividad de la salud mental.

Al participar en estas actividades, los jovenes son capaces de
comunicar sus emociones utilizando expresiones solidas, por
lo que liberan cierto nivel de presiones/ansiedades
condicionales. EIl espacio terapéutico creado a través del
dialogo simbolico les permite recargar la angustia emocional,
aumenta su autoconciencia y les ayuda a cuestionar la
percepcion de su propia imagen alterada (Persons, 2009).

La teoria de la recuperacion sugiere (Drennan, 2018) que la
trayectoria alternativa establecida - la programacion creativa,
cuando se trabaja con individuos con condiciones de salud
mental distintivas o leves, permite a estos participantes
cambiar su percepcidén cognitiva de si mismos y empodera la
autoconciencia y el autocontrol, por lo tanto, reduce Ilos
riesgos de reincidencia.

El principal objetivo para la recuperacion personal es la
aceptacion de la responsabilidad de su enfermedad, por lo
gue reclaman el control sobre Ilas circunstancias que
condujeron al delito. La apropiacién de la enfermedad y la
responsabilidad asumida reducen la necesidad de justificar



el comportamiento delictivo, apoyando asi la gestion del
riesgo de reincidencia en el futuro. Por Ilo tanto, la
programacién creativa en entornos forenses/mentales podria
implementar el proceso de Justicia Restaurativa cuando se
trabaja con individuos con necesidades de salud mental, ya
gue el enfoque de la Justicia Restaurativa se centra no solo
en el dafio causado a la victima, sino también en el
reconocimiento del dafio del delincuente gque esencialmente
conduce a la conducta delictiva (Drennan, 2018).

La teoria de la recuperacion personal se construye (Drennan,
2018) dentro de la perspectiva de apoyar a los individuos
para que se mejoren a si mismos en el entorno social
mediante el reconocimiento y la familiarizacion con las
caracteristicas de su condicién de salud mental, por lo tanto,
la prediccion de los patrones individuales y la conclusion de
una mayor responsabilidad por las acciones perjudiciales y la
reincidencia.

La recuperaciéon personal, también conocida como adaptacién
condicional, es diferente de la recuperacion clinica, ya que se
centra en la autoconciencia, la autoaceptacidon, la actividad
con propodsito, el desarrollo de objetivos personales y, por
tanto, la propiedad del propio comportamiento cuando se trata
de la cognicién de la salud mental, en lugar de centrarse en
la recuperacion clinica (Drennan, 2018).

Algunos programas artisticos contribuyen a aumentar la
curiosidad de los participantes por continuar con la educacion
formal, mientras que otros apoyan la lucha contra la adiccion
y las necesidades de reinsercion en la comunidad. Un equipo
de investigacién dirigido por RAND Europe, en colaboracion
con ARSC UK vy la Universidad de Gales del Sur, esta
aplicando la herramienta IOMI (Instrumento de medicion de
resultados intermedios) para medir la progresion del
desistimiento en las organizaciones artisticas y de
voluntariado. Aunque todavia no se ha publicado, las
organizaciones piloto lo estan probando ampliamente.
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Se sefala que |los componentes que conducen al
desistimiento no son soélo procesos cognitivos o factores
estructurales externos, sino también el capital social/humano.
Si bien los programas artisticos y otros programas culturales
no pueden demostrar un impacto directo en la reduccién de la
reincidencia, ayudan a desarrollar la confianza en uno mismo
y la responsabilidad, asi como la capacidad de relacionarse
con los demas de forma constructiva.

Los programas de arte estan relacionados con la mejora de la
autogestiéon en la custodia y una mejor comunicacién con
otros participantes y miembros del personal (Ings & McMahon,
2018).

2 Arte de la justicia restaurativa

Existe un consenso cada vez mayor de que el arte puede ser
una herramienta poderosa en los procesos de Justicia
Restaurativa. Esto se debe, en parte, a la naturaleza
terapéutica del arte: el arte, como esfuerzo introspectivo y
expresivo, puede fomentar el procesamiento emocional y el
tipo de curacion activa y productiva que persigue la Justicia
Restaurativa.

Entonces, ¢qué es el arte de la Justicia Restaurativa?
Intentemos definir el arte de la Justicia Restaurativa, pero al
igual que la Justicia Restaurativa debemos ir mas alla de las
etiquetas y evitar los errores del pasado. EIl arte de la
Justicia Restaurativa es un proceso y una experiencia. Al
igual que la emocidén de conducir, si nunca has conducido tu
mismo, es imposible experimentar o entender su impacto en
ti. EI proyecto Mental Health Matersl dirigido por el Instituto
Internacional de Justicia Restaurativa para Todos vy
financiado por Erasmus implementd el Arte de la Justicia
Restaurativa en entornos de salud mental (Gavrielides,
2022).

El arte de la Justicia Restaurativa puede dar poder y abrir los
canales de comunicacién y de reparto de poder. Mediante
pasos sencillos y la expresion de emociones, el arte de la
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justicia reparadora puede lograr lo que el modelo médico no
puede. Puede curar y restaurar.

Dos de los mensajes clave que surgieron del proyecto es que
el arte de la justicia restaurativa puede ser una herramienta
poderosa que puede lograr objetivos de salud mental en
todos los entornos, pero especialmente dentro de las
instituciones de salud mental, el sistema de justicia penal
(por ejemplo, las prisiones y el estado de seguridad) y otras
clinicas donde se persigue el bienestar de los pacientes.

El segundo mensaje clave es que el Arte de la Justicia
Restaurativa puede ser doloroso y puede llevar a riesgos
inesperados. Por eso hay que hacerlo con responsabilidad.
[1] https://www.rj4all.info/MHM

He escrito en repetidas ocasiones sobre la necesidad de
llevar a cabo cualquier forma de Justicia Restaurativa con
cuidado y responsabilidad (Gavrielides 2018; 2017; 2016;
2015). Hay que evitar hacer reclamaciones infundadas y hay
gue practicarla segun sus principios. Cuando haya casos en
los que veamos desequilibrios de poder, entonces debemos
extremar la vigilancia y, de hecho, estar capacitados para
hacer frente a lo que sea.

MHM no es el Unico proyecto que implementa el arte de la
Justicia Restaurativa. De hecho, hay varias organizaciones
gue han creado programas que integran el arte y la Justicia
Restaurativa en el sistema de justicia penal y sus
alrededores: Young New Yorkers, el Prison Arts Collective en
California, un programa en Nashville, el Mural Arts
Programme en Filadelfia, la Justice Arts Coalition, un
proyecto de ambito nacional, Transform/Restore Brownsville,
y el Project Reset en Brooklyn, entre otros (Murali, 2020).

Otro ejemplo es el de la compafia de teatro Geese, que se
recoge en "Arte, cultura e innovacién en la justicia penal:
guia para comisarios"”, de la Alianza Nacional de las Artes en
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la Justicia Penal, que exploré temas como la peticiéon de
ayuda, la conexion con los deméas, el abandono de creencias
negativas, la fijacion de objetivos y el desarrollo de nuevas
habilidades.

Otro ejemplo es el de la compafiia de teatro Geese, que se
recoge en "Arte, cultura e innovacion en la justicia penal: guia
para comisarios"”, de la Alianza Nacional de las Artes en la
Justicia Penal, que explor6 temas como la peticion de ayuda,
la conexién con los demas, el abandono de creencias
negativas, la fijacién de objetivos y el desarrollo de nuevas
habilidades. Los proyectos utilizaron ejercicios activos,
juegos de rol y metaforas teatrales como la mascara y una
exploracion de los modelos cognitivo-conductuales. Para
demostrar que el proyecto tuvo mucho éxito, mencionaremos
las estimaciones de los participantes en el proyecto sobre su
experiencia:

"Estuve 8 afos en salud mental sin que nada me ayudara -
Geese me dio técnicas para ayudarme a mi mismo..."

"Me hizo ver los aspectos positivos de mi vida... me ha dado
confianza; tener confianza me ayuda a cumplir mi sentencia y
a perseguir otras cosas cuando me vaya".

"He tenido 15 positivos después de ese curso por ir mas alla
de los deberes normales, como ayudar. Lo he puesto en
practica. Como cuando el personal dijo que creia que iba a
dar un pufietazo a alguien en la cara la semana pasada:
dijeron que tenian las manos en las alarmas pero entonces no
lo hice. Apreté los pufios y se me hizo un nudo en la
garganta; normalmente me volveria loco, pero no lo hice y me
senti muy orgulloso de mi mismo".

La justicia restaurativa puede materializarse a través del
teatro, la poesia, la musica, el dibujo, el cine, el teatro y las
exposiciones. Las artes tienen lugar en los programas de
educacion, salud y gestion de delincuentes.
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También se practican por cuenta propia (en las celdas, por
ejemplo) con resultados extraordinarios. Utilizando un
enfoque basado en los activos, las artes y la creatividad
pueden contribuir a mejorar el bienestar, despertar el interés
por el aprendizaje, desarrollar las aptitudes para el empleo y
ayudar a las personas a construir nuevas identidades
positivas.

La participacion en las artes también puede conducir a
nuevas habilidades y oportunidades de empleo, asi como
dotar a los participantes de un deseo de participar
activamente en su comunidad y cultura.

El teatro, la musica, la danza, las artes visuales y la escritura
creativa tienen una larga tradicion de empoderar con éxito a
los delincuentes y ex delincuentes para que den un giro a sus
vidas, ayudando a prevenir la reincidencia (Parkinson, 2016).

Cada vez hay mas pruebas que demuestran el impacto
positivo de las artes en los entornos educativos a la hora de
atraer, motivar y ofrecer oportunidades a las personas para
desarrollar nuevas habilidades, asi como para descubrir
nuevas formas de comportarse y relacionarse con los demas.
Investigaciones anteriores han demostrado la clara
contribucion que pueden hacer las artes para apoyar las vias
de desistimiento, en particular mejorando la salud mental,
abordando el consumo de drogas y alcohol, mejorando la
capacidad de los individuos para mantener relaciones sélidas
con las familias y los nifios y revirtiendo las actitudes
sociales negativas (Hughes, 2005).

En resumen, la base de pruebas para el uso de la Justicia
Restaurativa Artin entornos juveniles demuestra que:

e La participacién en las actividades artisticas de la Justicia
Restaurativa permite a los j6venes empezar a redefinirse a
si mismos, un factor importante para desistir de la
delincuencia.
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e LOos proyectos artisticos de Justicia Restaurativa facilitan
altos niveles de compromiso entre los jovenes. También
se ha demostrado que la participacién en proyectos
artisticos de Justicia Restaurativa conduce a una mayor
participacion en actividades educativas y laborales.

Los proyectos artisticos de Justicia Restaurativa pueden
tener un impacto positivo en la forma en que los jovenes
se manejan durante su educacién, en particular en su
capacidad para cooperar con los deméas, incluidos los
otros participantes y el personal. Esto se correlaciona
con un mayor autocontrol y una mejor capacidad para
resolver problemas.

El compromiso con los proyectos artisticos de Justicia
Restaurativa facilita la cohesion de la comunidad vy
promueve un sentido de empoderamiento

Los proyectos artisticos de Justicia Restaurativa
responden a las necesidades individuales de los
participantes. La documentacion politica actual sobre la
puesta en marcha de servicios para satisfacer Ilas
necesidades de los jovenes destaca la importancia de la
capacidad de respuesta para satisfacer las diversas
necesidades.

Los proyectos artisticos de Justicia Restaurativa
proporcionan espacios seguros para que los jovenes, los
educadores y los trabajadores juveniles tengan
experiencias positivas y comiencen a tomar decisiones
individuales en un espacio seguro donde se comparte el
poder.

Por ultimo, existen pruebas de una serie de proyectos
artisticos de Justicia Restaurativa que demuestran su
eficacia para mejorar el bienestar mental y apoyar la
recuperacion y rehabilitacién de los problemas de salud
mental. La base de pruebas también demuestra el valor
de integrar la terapia artistica en los programas de
tratamiento existentes para mejorar su eficacia.






POPIAIILOID A O1d

ARTE Y CREATIVIDAD
EN EL TRABAJO CON
JOVENES

Las artes en el trabajo con jovenes se utilizan con
frecuencia "como medio de expresion, experimentacion vy
formacién de la identidad” y "como marco para la educacion”
(Howard, 2017, seccion 2, parrafos 1 y 7). Se han llevado a
cabo numerosos proyectos sobre el trabajo con jévenes, las
artes 'y la creatividad artistica como iniciativas
independientes, asi como en el marco de proyectos
Erasmus+ a nivel local, regional, nacional e internacional,
con el objetivo de ayudar a los jovenes a explorar su
creatividad (Reicherts, 2015).

En principio, las artes en el trabajo con jovenes:

e Permite al joven participante explorar formas alternativas
de comunicacién

e Fomenta las ideas personales e inventivas

e Contribuye de forma esencial al desarrollo de una serie
de inteligencias

e Es una mejora de la vida y tiene un valor incalculable
para estimular el pensamiento creativo y fomentar la
capacidad y la adaptabilidad

e Hace hincapié en el proceso creativo y garantiza que el
trabajo sea personal y de calidad

e Garantiza la valoracion de las expresiones artisticas, la
mejora de la autoestima, el fomento de la espontaneidad
y la asuncion de riesgos, y la celebracion de las
diferencias.

Los proyectos indicativos que recogen los socios del
proyecto DigiArts (p. _), muestran que las artes han
empezado a formar parte de las estrategias educativas. Y,
aungue "el trabajo con jovenes sigue luchando por encontrar
un lugar seguro dentro de la oferta nacional y local para la
juventud" (Davies, 2021, p.2) 37



-hecho que se vio reforzado durante la pandemia de Covid-
19-, parece que los desarrollos futuros parecen destacables.

El proyecto DigiArts, que de hecho fue desencadenado por la
pandemia de Covid-19, se sumarad con fuerza a estas
iniciativas al combinar los valores de la Justicia Restaurativa
con las herramientas multidisciplinares que puede aportar el
teatro para educar a los trabajadores juveniles y acercarse a
los j6venes. Como afirma Marvin Carlson, "los origenes de lo
gue hoy se llama teatro se remontan a mucho antes de la
historia registrada". El teatro, como forma de arte, combina
actividades que se han "desarrollado de innumerables
maneras diferentes en distintas comunidades y culturas,
dando lugar en el mundo moderno a una amplia gama de
formas de teatro y relacionadas con el teatro" (Carlson, 2014,
p. 1). Por lo tanto, el teatro es un arte que lo abarca todo
porque comprende todas las artes, es decir, la literatura, la
musica, la danza, la pintura, la escultura y todas las bellas
artes a travées de la escenografia, el vestuario y la
iluminacion.

Esta nocion del teatro como "obra de arte total", una
Gesamtkunstwerk, fue una idea desarrollada por Richard
Wagner desde 1849 y hasta 1952. Se oponia a la division
entre las artes, Zersplitterung der Kidste, y tenia
implicaciones sociales y politicas porque reconocia que las
artes y el teatro en particular pueden "servir al propoésito
‘superior’ de la ‘'educacion' y el refinamiento del hombre”
(Fisher-Lichter, 2008, p. 202). Esto, por supuesto, también
delinea que la nocion de que las artes tienen la cualidad de
ayudar al desarrollo del ser humano no es una novedad.

Sin embargo, volviendo al teatro, hay que sefalar que durante
el daltimo cuarto del siglo XX y hasta la actualidad, la
actuacion y los aspectos performativos han adquirido un
protagonismo cada vez mayor (Carlson, 2014, p. 59), y han
ampliado y ensanchado las herramientas del teatro.
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Asi, junto a la literatura, la musica, la danza y las bellas
artes, el cine y todas las formas cinematograficas constituyen
un complemento excepcional o incluso una parte integral de
las representaciones, y diversos aspectos performativos han
venido a ampliar el alcance del teatro mediante Ila
incorporacién de material digital en la representacién y/o en
el escenario.

Ademas, las preocupaciones sociales y culturales del
espectaculo y su enfoque en las cuestiones de identidad y de
género, que han sido temas y probleméticas intrinsecamente
vinculados al nacimiento del espectaculo (McKenzie, 2001, p.
7-14), proporcionaran el espacio para abordar los deseos, las
aspiraciones y las necesidades de los jovenes.

El proyecto DigiArts se centrara en el drama griego antiguo, y
en particular en la obra Las mujeres de Troya, de Euripides.
El tema de la obra, que se centra en la guerra, el cautiverio,
la migracion y el "otro", estd relacionado con |las
preocupaciones de los jovenes, pero también aborda
problematicas civicas, sociales y culturales contemporaneas y
pertinentes. La funcion del coro, como intermediario entre los
personajes de la obra y los espectadores, puede iniciar
formas de expresion artistica que pueden abarcar desde la
musica y la danza hasta la poesia y el comic. Ademas, el
estado de catarsis, propio de la tragedia antigua, puede
asociarse a los valores de Ila Justicia Restaurativa
(Gavrielides, 2021).

En este marco, el teatro y la actuacion pueden reunir a los
jovenes y a Ilos trabajadores juveniles interesados en
diferentes formas de arte. Puede darles la libertad de
expresarse, pensar de forma «creativa y abordar Ila
problematica contemporanea a través de los valores de la
Justicia Restaurativa.
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USO DE HERRAMIENTAS Y
METODOIL OGIAS DIGITALES
EN EL TRABAJO CON JOVENES
Y POTENCIACION DF 1A
CREATIVIDAD

1 Aplicacidon de los valores de la Justicia
Restaurativa en los procesos de Teatro/Drama y
Artes Digitales

La creatividad a través del teatro y las artes digitales mejora
los valores, las posturas y las habilidades de la Justicia
Restaurativa en el trabajo con jovenes de manera efectiva,
como el reparto de poder, la toma de decisiones, la
igualdad, la diversidad y el respeto. En esta sesidon, se
discutira cémo las formas digitales de teatro y las artes
pueden ser aplicadas como un enfoque creativo a los temas
y estudios de casos de la Justicia Restaurativa.

El término general de drama y teatro para jovenes incluye
todas las formas, géneros y técnicas de drama y teatro que
utilizan las tecnologias digitales. EI drama y el teatro para
jovenes es tanto una forma de arte como una metodologia
creativa y de enseflanza polivalente para el drama y el teatro
en si o para otras materias y areas cognitivas.

En esta guia, la aplicacion de las Tecnologias Digitales se
refiere al enfoque holistico del drama y el teatro en el
Trabajo con Jévenes, como forma de arte y herramienta de
aprendizaje, pero también a formas especificas o
subcategorias de la asignatura en las que la confluencia de
las tecnologias digitales, el drama y el teatro conduce a
acciones mas o0 menos avanzadas tecnolégicamente vy
requiere diferentes tipos de equipos digitales (por ejemplo,
el uso de la camara digital,
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dispositivos moviles inteligentes, juegos digitales, programas
de edicion digital, escenografia digital, etc.)

"El teatro/drama que utiliza las Tecnologias Digitales se
refiere a la herramienta multimodal del teatro/drama, que
puede hacer uso de ordenadores, pantallas de proyeccion,
teléfonos moviles, dispositivos moviles inteligentes, camaras
fotograficas y digitales, y cualquier dispositivo o accesorio
digital. Es una forma de arte y un enfoque de enseflanza que
utiliza el teatro y el drama para hacer un uso creativo de las
Tecnologias Digitales mas que una introduccion espectacular
0 tecnocratica a la educacion teatral. La integracion de los
medios digitales en la enseflanza del teatro se estudia junto
con la promocién y preservacion de las caracteristicas clave
del teatro en la educacion, ya que se resumen en la
interaccién humana, la fisicalidad, la colectividad, el cultivo
de la imaginacion y el aprendizaje a través de experiencias
cinestésicas y vivenciales" [Fanouraki, 2016: 22-23].

La integracion de las Tecnologias Digitales en la dramaturgia
y el teatro enriquece, mejora y redefine las formas de teatro,
ya que permite a los jovenes ser capaces de aplicarlas
mediante el uso creativo de las tecnologias digitales
(dramatizacion, teatro ideado, performance, actuacion digital,
actuacion en linea, etc.).

En otras palabras, mediante la aplicacion de las formas y
géneros de dramatizacion y teatro mencionados, se pone en

practica la fotografia digital, la filmacién, el uso del
ordenador e Internet (Web 2.0), el uso del proyector y otros
dispositivos de proyeccion, los dispositivos moviles

inteligentes y otras tecnologias digitales.

Al mismo tiempo, en el contexto de la dramaturgia y el teatro,
se puede guiar a los participantes en el disefio y la
realizaciobn de cortometrajes, videos y documentales
creativos,
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la escritura de guiones en grupo o individualmente, la
creacién de formas béasicas de animacion, el uso paralelo de
software de lenguaje y scratch, juegos digitales y Ila
produccion de un portafolio digital de fotografias con o sin
texto de acompafiamiento, etc.

La introduccion de las tecnologias digitales en el drama y el
teatro abre un didlogo contemporaneo sobre la nocion de
fisicalidad, cinestesia, interaccion humana y comunicacion,
tanto en el contexto de las actuaciones o eventos en vivo que
utilizan tecnologias digitales como en el contexto de las
formas de drama y actuacién en linea (drama en linea,
actuacién digital, actuacion basada en la web). Estas formas
teatrales digitales trasladan la nocién de fisicalidad vy
"presencia”" a otra esfera, a otro "espacio", en el que la
presencia o la fisicalidad pueden volver a sentirse, pero la
estructura y el diseiio del drama cambian (formas mixtas de
actuacion en vivo y en la web, drama en linea con formas de
participacion en vivo en ella, videoconferencia en el contexto
de la actuacion o el curso, etc.).

Las tecnologias digitales potencian el uso del simbolo,
considerado un elemento clave del drama y el teatro, a través
del entorno virtual. Jannet Murray, en su libro de referencia
Hamlet on the Holodeck. The Future of Narrative in
Cyberspace, que sigue al libro de referencia de Brenda Laurel
Computers As Theatre, basandose en la cita de Coleridge
sobre la suspension de la incredulidad, sefiala que, cuando
entramos en un mundo de ficcion, "no suspendemos tanto la
incredulidad como cultivamos la creencia"”. Murray afirma que
los entornos digitales crean nuevas oportunidades para la
aplicacion practica de este cultivo activo de la creencia y
explica coémo un objeto puede considerarse real cuando
adquiere un uso funcional en el entorno virtual (véase Murray
1997, 110-111; Fanouraki, 2016, 27-28).
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El objetivo de Ila unidad tematica es introducir a los
trabajadores juveniles en los conceptos basicos del drama y
el teatro digital y la asimilacion de la inmersidon creativa de
las Tecnologias Digitales en el teatro y el drama,
enriqueciendo los procesos de produccion y creacion y el
producto-resultado final, ya sea una actuacion, un evento, un
proyecto de arte digital utilizando las Tecnologias Digitales o
un video creativo, una actuacion online, etc. Los objetivos
especificos de estos procesos digitales son comprender la
diversidad de tematicas, aprendizajes y motivaciones
estéticas que se propician cuando la dramaturgia, el teatro y
las Tecnologias Digitales se convierten en un polo que pivota
sobre la Justicia Restaurativa contemporanea y respeta los
coédigos de ética en el uso de la tecnologia.
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LA NARRACION DIGITAL
DENTRO DEL TEATRO Y LAS

ARTES DIGITALES

La narracién digital se ha integrado de forma creativa
como una de las formas o técnicas de las TIC que
proporciona al facilitador la posibilidad de crear
narraciones individuales o grupales utilizando una
variedad de medios digitales, principalmente mediante el
uso de la fotografia o las imagenes en movimiento,
acompafadas (o no) de voz y sonido, asi como mediante
el uso de entornos o sistemas de narracion digital en el
ordenador y aplicaciones de dispositivos moviles
inteligentes, etc.

En el contexto de la dramaturgia y el teatro en el trabajo
con jovenes, la narracion digital enriquece
dinamicamente el concepto de narrativa:

e ya sea una simple narracion o una narracién con
representacion o dramatizacion simultanea de una
historia realista o ficticia, un mito, un cuento de
hadas.

e una historia que introduzca a los participantes en el
drama y que puede ser fruto de la improvisacion, de
la experiencia personal o estar basada en una fuente
escrita (texto teatral, literatura, cine, etc.).

drama.

V>

La narracion digital permite tanto al alumno como al
profesor enriquecer su papel de narrador en la
medida en que puedan utilizarlo:
e una accion registrada
* un paisaje sonoro
e una proyeccion en pantalla
* melodias improvisadas o grabadas conocidas
para narrar un punto de la historia (inicio, mitad
o final de la historia).

Al mismo tiempo, la narrativa digital puede ser un
poderoso estimulo para el inicio del drama v,
como material digital independiente, puede ser el
comienzo de la accién o el producto final del
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PORTAFOLIO DIGITAL

CANVA STORIES 400

La creacién de un portafolio digital a partir de fotografias,
sonidos y narraciones (compuestas o fragmentadas)
ofrece diversas posibilidades de narracion digital en todas
las fases de preparacién y creacion de acciones teatrales
y dramaticas. Un escenario fotografico, un video con
sonido experimental o una voz grabada pueden ser el
pretexto de una leccion o pueden integrarse en el
contexto de una representacion teatral digital.

CNVFILM F400

El material fotografico, filmado y sonoro también puede
proceder de;

* la aplicacion de ejercicios dramaticos, es decir, en los
que los alumnos registran su accion,

e o de la accion individual libre o guiada y de sus
propios proyectos individuales o grupales de libre
eleccion. Otras tecnologias digitales que fomentan la
narracion digital en el drama y el teatro son los
auriculares inaldmbricos (para la reproduccioén de la
narracion de audio), las tecnologias de la Web 2.0. y
los medios sociales, la grabacién y los programas de
reproduccién creativa de audio y video desde el
ordenador o los dispositivos moviles inteligentes.
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El tiempo de la narracion digital varia de acciones muy
cortas a largas que pueden abarcar diferentes periodos
de tiempo, pero también pueden presentarse de forma
lineal y no lineal dentro del drama. Al mismo tiempo, en
el contexto del drama digital, los participantes pueden
utilizar programas, plataformas, aplicaciones y otras
tecnologias digitales ya preparadas que les permiten
presentar su historia de nuevas maneras (entornos
virtuales educativos, juegos digitales o sistemas de
narracion como My Storymaker, Kidspiration, StoryMat,
Storytelling Alice, etc.).

Cabe destacar que, al improvisar y crear acciones y productos de narracion digital, los
participantes también se ven abocados a la produccion creativa de un discurso escrito y artistico
y pueden transformar las narraciones digitales en diversas formas de texto, utilizando
aplicaciones ya creadas o procesos y juegos digitales creativos en los que son motivados por el
animador-coordinador del grupo. Ademas, el contenido y la forma de la narracion digital
pueden ser una importante herramienta de investigacion en la investigacion sobre el drama vy el

teatro digital. 4. 6



ESCENOGRAFIA DIGITAL.
TECNOLOGIAS E

INTERACCION CON EL
ESPACIO Y EL CUERPO

Esta seccidon examina como las tecnologias digitales interactuan con el espacio escénico del aula o
del espacio de actuacion y redefinen una nueva forma de escenografia digital para el publico joven.
Equipar el espacio de los jovenes trabajadores con ordenadores, proyectores y pantallas de
proyeccion permite la aparicion creativa de la escenografia digital en la Justicia Restaurativa, pero
también en muchos casos tiende a minimizar la presencia de atrezzo y a crear nuevas formas de
escenografia hibrida que combinan los objetos escénicos con el entorno digital. En la pantalla, los
participantes en el teatro digital pueden proyectar fotografias digitales, material grabado,
animacion, material de archivo y todo tipo de material improvisado, real o imaginado, que hayan
explorado o creado como ellos mismos o dentro de un papel.

La proyeccion a través del proyector permite a los
participantes experimentar sobre: la relacion entre
la accidn en vivo y la imagen proyectada, fija o en
movimiento, y ensayar composiciones visuales con
el cuerpo sobre la imagen proyectada, técnicas y
formas de teatro de sombras digital y marionetas
contemporaneas, interaccién con la comunicacion
verbal o no verbal con los rostros de la imagen
proyectada, improvisaciones, proyeccion
interactiva de ejercicios teatrales, juegos y otras
actividades de interaccion digital.

La proyeccion a través del proyector permite a
los participantes experimentar sobre la relacion
entre la accién en vivo y la imagen proyectada
(fija 0 en movimiento) a través:
e improvisaciones en relacion con la imagen
proyectada
e composiciones visuales con el cuerpo e
interaccion con la imagen proyectada
e conversacion o comunicacién no verbal con
los personajes del video o con las imagenes
fijas digitales, dentro o fuera del papel




ESCENOGRAFIA DIGITAL.
TECNOLOGIAS E

INTERACCION CON EL
ESPACIO Y EL CUERPO

e composiciones visuales de cuerpos asociadas a la imagen digital mediante el uso de objetos
escénicos (relacion complementaria, contrastada o interactiva entre imagen y cuerpo)

e la creacion de coreografias basadas en la interaccion de los participantes en el escenario o
en la sala con los rostros u objetos de la pantalla

» el uso de formas especificas de educacién teatral/dramatica, como el teatro de sombras
digital, el Teatro Negro de Praga, los titeres modernos, las obras de dedos, las marionetas y
el uso de mascaras para el publico juvenil, con o sin la adicién de fuentes de iluminacién

e escritura interactiva sobre la imagen proyectada mediante un proyector interactivo con un
boligrafo o rotulador electrénico o mediante programas interactivos de escritura, dibujo e
ilustracién, etc., [Fanouraki, 2016: 39-40].

La proyeccion en la gran pantalla en combinacion con el uso de pequeias fuentes de luz
(pequenos proyectores, linternas, etc.) o el uso paralelo de objetos escénicos, aumenta las
soluciones y propuestas escenograficas creativas en la produccion de un espectaculo o un
programa teatral. La proyecciéon de material digital requiere una preparacién adecuada por
parte del coordinador y del equipo, especialmente si el equipo es también responsable de su
creacion (filmacién, grabacidn, etc.). En el contexto de las obras de teatro y de teatro digital, los
participantes y los animadores también pueden utilizar la pizarra interactiva por razones tanto
cognitivas como estéticas y artisticas. Ademas, en los espectaculos o eventos juveniles, se
puede utilizar el video o el mapping de proyeccion, especialmente cuando tanto los
profesionales de las TIC como los alumnos estan familiarizados y son usuarios funcionales de
programas y tecnologias digitales especificas para la proyeccién sobre objetos, edificios,
superficies de proyeccion alternativas y para la proyeccion 3D de objetos sobre superficies 2D.
Del mismo modo, los programas de pintura digital creativa y disefio de imagenes en el momento
de la representacion pueden enriquecer la escenografia digital y aumentar el interés de los
participantes en el espacio escénico digitalmente reimaginado de su accion. 4’8



VIDEOS CREATIVOS Y
RENDIMIENTO DIGITAL

En el contexto de la dramaturgia y el teatro digital, la creacién vy el
trabajo con peliculas y documentales es un estimulo muy creativo y

multidimensional, pero también el propdsito de una unidad curricular o
el resultado final de una accién.

Los cortometrajes y largometrajes, los documentales,
las series educativas o televisivas/online pueden ser
el curriculo y el contenido de una leccion, una
actividad o incluso una actuacion o un evento digital.
Las peliculas y los documentales sirven como punto
de partida de la leccion o se utilizan durante un curso
con contenidos especificos o en la fase de evaluacion
y retroalimentacién de las actividades (Fanouraki,
2016, 81).

El tema, el formato y el género de una pelicula
pueden ser el contenido de las improvisaciones antes
o después de verla. Las técnicas teatrales y las
improvisaciones pueden aplicarse en todas las fases
del visionado de la pelicula (antes/después) vy, si
procede, (para actividades especificas) y durante la
proyeccidon, que puede interrumpirse para que los
alumnos adivinen, predigan el final de la historia o,
alternativamente, narren su propia version del final y
luego vean el resto de la pelicula.
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La pelicula o el documental son material para la creacidén de espectaculos, teatro y actividades
educativas y pueden ser adaptados por los participantes en un evento, una representacion, un
cortometraje, una escritura creativa o teatral, etc. Paralelamente, la pelicula se convierte en
una ocasion para el estudio y la investigacion de las técnicas y los elementos estructurales del
guién, la actuacion para el cine, la direccién, la fotografia, el montaje y cada especialidad/arte

del cine.
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VIDEOS CREATIVOS Y
RENDIMIENTO DIGITAL

El documental puede integrarse de forma creativa en la investigacion de los participantes
sobre un tema y puede utilizarse como material para que los alumnos lo utilicen en el papel de
expertos en ese tema utilizando las tecnologias digitales (manto del experto). En el contexto de
la historia dramatizada, el documental es presentado por el facilitador o participante en un
papel como uno de los elementos que hace avanzar su investigacion y al mismo tiempo da un
nuevo giro a la dramatizacion. Alternativamente, el documental puede ser un punto de partida
para la dramatizacion y puede ser adaptado creativamente por los estudiantes a través de la
improvisacion libre o de actividades mas guiadas.

Asimismo, la creacion de cortometrajes vy
documentales por parte de los alumnos puede ser
el resultado final de la dramaturgia digital o puede
integrarse dentro de un programa de educacion
teatral o de una representacion digital. La
participacion de los alumnos en los procesos de
diseho y produccion de cortometrajes vy
documentales potencia los métodos de trabajo en
equipo y ayuda a fomentar el ambiente de equipo y
la percepcion estética del séptimo arte. Los medios
digitales modernos permiten la experimentacion y
la creaciéon de videos también a través de
dispositivos moviles inteligentes, con facil acceso a
la captura de imagenes, el sonido y la edicion, pero
al mismo tiempo requieren una alfabetizacién
cinematografica y un conocimiento del conjunto de
cocreadores que ponen en practica la visidon
individual (o grupal) del director.

Conclusién

Todas las metodologias digitales y artisticas mencionadas anteriormente motivan a los
jovenes a utilizar su creatividad y abrirse a sus preocupaciones, opiniones y
necesidades y compartirlas en un entorno de grupo. El teatro y la dramaturgia
digitales combinan diferentes formas artisticas digitales ofreciendo libertad y formas a
cada persona para redefinir su yo dentro de un entorno seguro y de equipo.
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HACER VISIBLE EL
o APRINDIZAL INFORVIL
— — VALIDACION DE
= COMPETENCIAS CON
= \IVELS

iPorque el aprendizaje ocurre en todas partes!

Cuando aprendemos, desarrollamos nuestras competencias,
es decir, nuestras capacidades y potencialidades para
afrontar retos y resolver tareas concretas. Al afrontar estos

" @
\ retos, crecemos: evolucionamos constantemente y nos
hacemos mas capaces. Desde la época de la llustracion

9,

sabemos, por los trabajos del pedagogo suizo Pestalozzi,
gue el aprendizaje se produce con "cabeza, corazon y
mano". En los ultimos afios, la investigacion neurobiolégica
(del cerebro) ha vuelto a demostrar claramente que las
dimensiones no cognitivas son de especial importancia para
el aprendizaje.

La metodologia NIVEL5 se basa en estas nociones. En un
modelo tridimensional, el [lamado cubo NIVELS5, se visualiza
la evolucion de los conocimientos, las habilidades y las
actitudes en cinco niveles de calidad para dos momentos, al
principio de una actividad de aprendizaje y al final. De este
modo, el cubo visualiza la evolucion de las competencias de
un vistazo. Los niveles de una competencia se definen a
través de los Illamados sistemas de referencia en los que una
competencia se describe en cinco niveles en cada dimensidn
de competencia.

En el contexto de nuestro proyecto DigiArts, los trabajadores
juveniles tienen la oportunidad de utilizar NIVELS5 para
reflexionar sobre su propio aprendizaje y para reflexionar
junto con sus alumnos sobre su aprendizaje y progreso.

52

G [oAIU P



e
-\.

/Q L. LA

* - - " :
Knowing where alsa : “

Knowing when . = e

Knowing how

Knowing why
Knowing that

Percaiving

mitating, Applying

Deciding/Selecting ' " % )
g —
Discovering, Acting Indepedently active .%":b %ﬁ:}b %

Developing/Constructing

1 Validacion de competencias: ¢para qué y para
quien?

La validacion puede definirse como "el proceso de
identificacion, evaluacion y reconocimiento de las
capacidades y competencias adquiridas en entornos no
formales e informales". El aprendizaje no formal e informal vy
su validacion tienen como objetivo varios beneficios
demostrables: uno de ellos es promover la motivacion para el
desarrollo a través del reconocimiento del aprendizaje. La
validacion puede contribuir a que los alumnos sean mas
conscientes de si mismos y criticos y a que se comprometan a
seguir aprendiendo.



Otro objetivo es ofrecer pruebas de los logros de aprendizaje
obtenidos fuera del sistema de educacion formal para que se
comuniquen a otras partes interesadas, por ejemplo, a los
empresarios, y promover la empleabilidad de las personas sin
titulos o con titulos poco reconocidos formalmente.

Las competencias valiosas, desarrolladas con frecuencia a
través del aprendizaje informal y no formal, rara vez son
validadas y certificadas por los proveedores de aprendizaje.
Esto deja una enorme cantidad de progreso y desarrollo que
no puede demostrarse o probarse a los posibles interesados.
Por lo tanto, la validacién representa una oportunidad
considerable para los grupos vulnerables y las personas que
trabajan con ellos.

Uno de los enfoques para validar la evolucion de las
competencias es NIVELS5, un sistema desarrollado y probado
en una serie de proyectos financiados con fondos europeos
desde 2005.

2 NIVELS para validar la capacidad de utilizar la

justicia reparadora en el trabajo con jovenes

El enfoque NIVEL5 se basa en un procedimiento de cinco
pasos, que comienza con la descripcion del proyecto o
actividad de aprendizaje y termina con la evidencia de los
resultados de aprendizaje y la validacion de los alumnos y los
proyectos de aprendizaje por medio del software NIVELS.

En el contexto de DigiArts, NIVEL5 puede aplicarse en dos
niveles:

e Evaluar y reconocer las competencias desarrolladas por
los formadores y trabajadores juveniles implicados en
cuanto a la integracion de la justicia reparadora en sus
actividades de aprendizaje con los jovenes;

e Identificar la evolucion de las competencias de los jovenes
y el impacto de Ila justicia reparadora, por ejemplo,
mediante la realizacién de actividades de aprendizaje
ofrecidas por DigiArts.

En el contexto de DigiArts, NIVEL5 puede aplicarse en dos

niveles:



e Evaluar y reconocer las competencias desarrolladas por
los formadores y trabajadores juveniles implicados en
cuanto a la integracion de la justicia reparadora en sus
actividades de aprendizaje con los jévenes;

e Identificar la evolucién de las competencias de los jovenes
y el impacto de la justicia reparadora, por ejemplo,
mediante la realizacién de actividades de aprendizaje
ofrecidas por DigiArts.

Para ello, el enfoque NIVEL5 se adaptdo y contextualizo al
contexto del proyecto:

Para los trabajadores juveniles y los formadores se ha
desarrollado un sistema de referencia en el que se describe
de forma tangible la competencia de utilizar la justicia
reparadora como medio para fomentar la inclusién social en
los trabajos juveniles a través de las artes. Mediante este
sistema de referencia pueden evaluar su competencia para
"utilizar la justicia reparadora para fomentar la inclusion
social a través de las artes".

Los jovenes pueden reflexionar y evaluar el impacto de las
actividades de aprendizaje mediante un cuestionario de
autorreflexién basado en el NIVEL 5 relacionado con su
"mayor aceptacion hacia la diversidad, mayor colaboracion y
cooperacion, mayor creatividad e imaginacién, asi como
mayor conciencia de las ventajas, los retos y los riesgos del
trabajo digital”.

3 El procedimiento NIVELS

El procedimiento del NIVEL 5 para trabajadores y formadores

de jévenes sigue estos pasos:

e Los trabajadores juveniles y los formadores reflexionan
sobre su contexto de aprendizaje e identifican sus
objetivos de aprendizaje en el contexto dado - |lo
[lamaremos "proyecto de aprendizaje". (Si se esfuerzan
por obtener un certificado, tendran que describir
brevemente su proyecto de aprendizaje en la plantilla
proporcionada que

Ol
Ol



esta disponible en la plataforma DigiArts).

e Realizan una primera evaluacién al comienzo de la fase de
aprendizaje: Para ello, leen la descripcién de la
competencia y el sistema de referencia e identifican su
nivel de competencia en cada una de las tres dimensiones.
Aportan razones o ejemplos que acrediten su calificacion.

e Persiguen sus objetivos de aprendizaje en el contexto
dado.

e Realizan la segunda evaluacién al final de la fase de
aprendizaje: Leen la descripcion de la competencia y el
sistema de referencia e identifican de nuevo su nivel de
competencia en cada una de las tres dimensiones. Aportan
razones o0 ejemplos que demuestran su calificacion. Si
desean recibir un certificado, también escriben un resumen
del proceso de aprendizaje para cada dimension.

e Para recibir un certificado de NIVEL 5 que evidencie y
visualice su progreso de aprendizaje en el campo de
competencias de la justicia restaurativa, documentan su
actividad de aprendizaje y los resultados de su evaluacion.
Para méas informacién, pueden ponerse en contacto con
nuestra oficina NIVELS5: info@level5.de.

La aplicacion del NIVEL 5 con los alumnos sigue basicamente
los mismos pasos, s6lo que el escenario de evaluacion es
diferente.

e Los jovenes reciben el cuestionario de autorreflexion
disponible en Enlace a la araiia de competencias

e Al comienzo de la fase de aprendizaje, realizan una
evaluacion inicial: Para ello, leen las afirmaciones
incluidas en la herramienta "arafa de competencias" y
seleccionan su nivel de acuerdo para cada afirmaciéon. A
continuacién, reciben una representacién visual de sus
afirmaciones en forma de telarafia. Pueden guardarla o
pedir que se les envie por correo electrénico.

e Los monitores juveniles deben celebrar una sesion
informativa y discutir los resultados de esta primera
evaluacion y aclarar cualquier duda. También pueden
aprovechar esta oportunidad para discutir con los jovenes
los resultados de aprendizaje que les gustaria alcanzar.
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e Los jovenes participan en las actividades de aprendizaje
previstas y persiguen sus objetivos de aprendizaje en el
contexto dado.

La segunda evaluacion la realizan los jovenes al final de la
fase de aprendizaje con la ayuda de la arafia de
competencias. Pueden repasar |lo que declararon en la
primera evaluacion y comparar sus dos arafias para ver
cuanto han progresado.

Los monitores juveniles deben volver a informar vy
reflexionar con los jovenes sobre los resultados de su
aprendizaje. Podrian animarles a dar razones y ejemplos
gue muestren el impacto de las actividades de aprendizaje.
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